interaktywne wycki i edukacyjne wyprawy
dla szkoti przedszkoli
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( W dla szkot i przedszkoli \
Wyobraz sobie, Ze Twoja klasa wychodzi ze szkoty... po chwili wchodzi w gtqb lasu styszy spiew
ptakow, tropi slady zwierzqt, buduje szatas, rozpala ognisko...

Tak wtasnie wyglgdajg Podroze w Naturze — programy oparte na podstawie programowej
MEN, ktore tgczg edukacje i integracje w niezapomniane przygody. Kazda podrdz to lekcja
wspotpracy, samodzielnosci i szacunku do swiata przyrody.

Wybierz swojq podrdz i spotkajmy sie w lesie!

4 ZACZAROWANY LAS

To bajkowa wyprawa, w ktorej dzieci stajg sie bohaterami opowiesci. Spotykajg skrzaty i lesne
zwierzeta, rozwigzujg zagadki i tropig ukryte wskazéwki, by odkryé tajemnice Zaczarowanego
Kamienia. Edukacja splata sie tu z zabawg — najmtodsi uczg sie przyrody, rozwijajg wyobraznie
i przenosza do swiata, gdzie las mowi wiasnym jezykiem.

<% LESNA WYPRAWA

Las zamienia sie w zywg klase. Uczniowie obserwuja rosliny i zwierzeta, tropig $lady, uczg sie
orientacji w terenie i korzystania z mapy oraz kompasu. Wedréwka konczy sie wspdlnym
ogniskiem —to chwila na integracje, rozmowe i odpoczynek. To praktyczne lekcje, ktére dziejg
sie nie w zeszycie, lecz tu i teraz na wyciggniecie reki w samym sercu natury.

® AKCJA INTEGRACJA

Gra przygodowa w plenerze, ktéra zmienia grupe w druzyne. Zadania survivalowe, gry
zespotowe i fabularne wyzwania uczg wspétpracy, komunikacji i odpowiedzialnosci. Kazda
klasa staje sie jednym organizmem, w ktorym kazdy uczen ma swoje zadanie i swojg role.
To idealny sposdb, by lepiej sie poznac i zbudowac prawdziwe relacje.

A ZANOCUJ W LESIE

To szkolna wycieczka w formie biwaku, ktéry zostaje w pamieci na cate zycie. Mtodziez
samodzielnie rozbija namioty, rozpala ogien krzesiwem, gotuje na ognisku i uczy sie
wspotdziatania w naturalnych warunkach. Wieczorem czeka ich integracja przy ptomieniach
i odkrywanie tajemnic nocnego zycia lasu. To niezapomniana lekcja samodzielnosci
i odpowiedzialnosci — doswiadczenie, ktorego nie da sie przezyé w szkolnej tawce.

¥ LEKCJA PRZETRWANIA

Warsztaty w lesie lub w szkole, ktore ucza: jak rozpali¢ ogien, jak zbudowaé schronienie, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy. Do tego elementy zajeé strzeleckich i ¢wiczenia z zakresu
bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach. To edukacja w praktyce — wspierajgca podstawe
programowa i rozwijajaca zaradnosé, ktérej mtodzi ludzie potrzebujg na co dzien.

REZERWACJE

. wwmatemitweoaeo. ALTERNATYWA-TRAVEL.PL /

TURYSTYKA » EDUKACJA » PRZYRODA » PRZYGODA

tel. 605 085 639



7
( W dla szkoét i przedszkoli N
Szkolne wyprawy edukacyjne, ktére przenoszg uczniéw z tradycyjnych klas do swiata przyrody
petnego wyzwan, przygdd i sensorycznych eksperymentow.

Korzysci edukacyjne szkolnych wypraw i wycieczek do lasu:

\‘7..: Nauka poprzez doswiadczanie

Las staje sie miejscem, gdzie uczniowie nie tylko stuchajg o przyrodzie, ale jej dotykajq, wachaja
i obserwuja. Bezposredni kontakt z naturg utatwia przyswajanie wiedzy z biologii, geografii czy
przyrody, rozwijajac umiejetnosci badawcze i obserwacyjne.
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III Zgodnos¢ z podstawa programowg MEN l[ /Fl \*\\ warszrary Temarveone W

Zajecia realizowane sg zgodnie z podstawg programowg MEN, taczac ! ’\ »,/I ZGODNE |
teorie z praktyka w najbardziej naturalnym srodowisku jakim jest LAS. e 7 PO PROGMMOWAQ!
ek
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‘ 4 Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie

Las zacheca do ruchu! Wedrdwki, zadania terenowe i zabawy na Swiezym powietrzu wspierajg
rozwaj fizyczny i koordynacje, pomagajg poprawié kondycje oraz wzmacniajg odpornosé dzieci.

! Rozwdj kluczowych kompetencji spotecznych

Nasze zajecia pomagajg rozwija¢ umiejetnosc pracy zespotowej, samodzielnosc i kreatywnos¢,
wspierajgc rowniez kompetencje spoteczne i emocjonalne. Dzieci uczg sie logicznego myslenia,
podejmowania decyzji oraz wspétpracy w grupie.

@ Swiadomosé ekologiczna i odpowiedzialnosé za nature

Przebywanie w lesie to najlepsza droga do budowania szacunku dla przyrody. Uczniowie dowiadujg
sie, jak dbac o ekosystemy i jak ich codzienne wybory wptywajg na sSrodowisko.

:ﬁ Eksperymenty i obserwacje w praktyce

Podczas wycieczek dzieci nie tylko zdobywajg wiedze, ale takze przeprowadzajg eksperymenty
i badania, np. analize gleby, identyfikacje tropow zwierzat czy obserwacje ptakéw.

@5 Edukacja przez zabawe

Wciggajace gry terenowe, zagadki przyrodnicze i interaktywne warsztaty sprawiaja, ze nauka w lesie
jest nie tylko efektywna, ale réwniez petna emocji i radosci!

\ 7
\\\\\ "PODROZE w NATURZE"

To nie tylko lekcje przyrody, to kompleksowy rozwdj ucznia w duchu nowoczesnej edukacji!
To inwestycja w zdrowie, wiedze i ekologiczng swiadomos¢ dzieci, ktére dzieki doswiadczeniom uczg
sie w sposéb naturalny, angazujgcy i niezapomniany.

\..
* Zabierz swoja klase do lasu i odkryj magie nauki w naturze! ©&

REZERWACJE
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— ZACZAROWANY LAS ~

» W POSZUKIWANIU MAGICZNEGO KAMIENIA”
oferta dla PRZEDSZKOLI

"Zaczarowany Las" to niezwykta le$na przygoda stworzona specjalnie
dla matych dzieci, aby zapewni¢ im magiczne doswiadczenie z przyroda.
Jest to miejsce, gdzie rzeczywistos$¢ splata sie z wyobraznig,

a kazdy krok prowadzi do nowych odkry¢ i fascynujgcych spotkan.

PROGRAM wycieczki:

+ przyjazd do Zaczarowanego Lasu,

+ spotkanie ze STRAZNIKIEM LESNYCH TAJEMNIC,

4+ gralesna - dzieci wyruszajg w poszukiwaniu Magicznego Kamienia, .
ktory ukryty jest w sercu Zaczarowanego Lasu. W czasie WQdI’OWkI -
dzieci spotykajg lesne skrzaty i zwierzeta, ktore przygotowaty dla nich I|czne
gry, zagadki i zadania. Za ich poprawne wykonanie przedszkolaki otrzymuja sktadniki i wskazéwki potrzebne
do odnalezienia kamienia mocy i przygotowania magicznego eliksiru. Przy jego pomocy, dzieci przywrdca
w lesie HARMONIE - za co w nagrode otrzymajg ,,talizman lesnej mocy”!

4+ Po powrocie z lesnej gry - przerwa na smaczng kietbaske z grilla i pyszng herbatke z sokiem malinowym.

+ ,Sekretne zycie OWADOW?” - warsztaty entomologiczne dla dzieci.

4+ Na koniec mini piknik i leSne zabawy.

KOSZT — 60 zt /os. (netto) CENA ZAWIERA :
) ) 4+ opieke 2 instruktoréw biura Alternatywa TRAVEL,
Oferta NIE zawiera kosztow transportu! ) . . )
. ] , 4+ autorski program edukacyjno - animacyjny,
Koszt liczony przy grupie 30 oséb ) . )
. ) ] . 4+ kawa miodem stodzona dla opiekundéw!,
grupy mniejsze lub wieksze wycena indywidualna. i .
4+ poczestunek (kietbaska z grilla z oktadem),
4+ pamigtkowy talizman dla kazdego dziecka,

INFORMACIE ORGANIZACYINE

A2 Ekwipunek uczestnika: Wygodne, petne obuwie oraz strdj
odpowiedni do zajec¢ le$nych, bidon z wodg, zdrowe przekaski
dla tasuchéw, nakrycie gtowy, repelent na komary i kleszcze.

Czas trwania wycieczki: realizacja programu trwa ok. 4 godz.
Do tego nalezy doliczy¢ czas na dojazd i powr6t.

GWARANCIJA POGODY: Mozliwos¢é bezptatnego przetozenia
terminu wycieczki w razie prognozowania ztej pogody.

@‘/' Atrakcje dodatkowe - lesny plac zabaw

Istnieje mozliwos¢ za dodatkowq optatg wynajecia
dla grupy dmuchanej zjezdzalnia z motywem lesnym.

REZERWACJE
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wycieczki petne NAUKI, zabawy
' KLASA LESIE i przygody w NATURZE

KLASY I-lll <% ,,ODKRYWCY NATURY” <%

1. Powitanie na terenie bazy Ranczo BUMERANG w Szydtowcu. \ T i
\* \ WARSZTATY TEMATYCZNIE .

V) ZGODNE
/ Z PODSTAWA PROGRAMOWA !
A

2. Realizacja le$nej GRY edukacyjnej zgodnie z wybranym
przez grupe tematem:

fa— i e e SR

#. Poznajemy mieszkarncéw lasu — rozpoznawanie zwierzat i |ch sladow

Q Drzewa i rosliny wokét nas — nauka rozpoznawania gatunkéw drzew lesnych

e €23 Pory roku w lesie — jak zmienia sie las w poszczegdlnych miesigcach roku

:?] Lesna matematyka — mierzenie obwodu i wysokosci drzew, uktadanie ksztattow z lisci
(,b Zabawy sensoryczne w lesie — odkrywanie zapachoéw, dzwiekow i faktur

@ Dlaczego las jest wainy? — rola drzew w produkcji ; schronienie dla lesnych zwierzat
@ Lesny kociot — odrobina tego i szczypta tamtego, takie mozliwosci daje nam tylko LAS.

3. Warsztaty Bushcraftowe i przerwa na positek
Przygotowanie przez grupe OGNISKA - wspdinie zbieramy opat, ustawiamy odpowiedni stos,
réznymi metodami krzeszemy OGIEN, na ktérym przygotowujemy positek i gotujemy wode na
pyszng lesng herbate.

4. Lesny plac zabaw
zawody tucznicze, lesny tor sprawnosciowy, zabawy zrecznosciowe i integracyjne

5. Podsumowanie i zakoriczenie wycieczki - wyjazd z Szydfowca.

Koszt wycieczki (bez TRANSPORTU) to kwota 85 zt/ osoba
minimalna grupa - 20 os6b.
Czas trwania programu - 5 h. (9:00 - 14:00)
W cenie:
tematyczne warsztaty edukacyjne,
materiaty do realizacji programu,
opieka Mistrza Gry + ew. dodatkowy instruktor biura Alternatywa TRAVEL,
pobyt na terenie bazy z dostepem do toalet, jadalnig i namiotem programowym,
ognisko z pieczeniem kietbasek (pieczywo, sosy, herbata, woda z cytryng lub sok),
pamigtkowa plakietka dla uczestnika,
dla opiekundéw grupy i kierowcy - kawa miodem stodzona,
bezptatny parking dla autokaru.

ot e ot ALTERNATYWA-TRAVEL.PL /

TURYSTYKA » EDUKACJA » PRZYRODA » PRZYGODA
tel. 605 085 639 S /
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wycieczki petne NAUKI, zabawy
' KLASA LESIE i przygody w NATURZE

-

KLASY IV-VI <% ,TROPICIELE PRZYRODY” %
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2. Realizacja lesnej GRY edukacyjnej zgodnie z wybranym

1. Powitanie na terenie bazy Ranczo BUMERANG w Szydtowcu. I’ —
|
przez grupe tematem: l

t/_'\}\ WARSZTATY TEMATYCZNIE N

K (W) ZGODNE |

&/ Z PODSTAWA PROGRAMOWA
S~

TN L
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’ Ekosystem lasu — zalezno$¢é miedzy roslinami, zwierzetami i glebg

'."..-g. Tropienie zwierzat — obserwacja i ocena zachowan dzikich zwierzat
p Mikroswiat w lesie — badanie mchéw, grzybéw, porostéw pod lupa
Rt Orientacja w terenie — orientacja w terenie z uzyciem kompasu i mapy

\’.
& Rosliny jadalne i trujace w lesie — jak je rozpoznawac i do czego stosowaé

‘ Jak przezy¢ w lesie? — podstawy survivalu, pierwsza pomoc w terenie

@ Lesny kociot — odrobina tego i szczypta tamtego, takie mozliwosci daje nam tylko LAS.

3. Bushcraftowe ABC - warsztaty i przerwa na positek
Przygotowanie przez grupe OGNISKA - wspdlnie zbieramy opat, ustawiamy odpowiedni stos,
réoznymi metodami krzeszemy OGIEN na ktérym przygotowujemy positek i gotujemy wode na
pyszng lesng herbate. Dodatkowa atrakcja to warsztaty z robienia podpfomyka - proziaka.

4. Zajecia strzeleckie: tuki, proca, pistolety pneumatyczne ASG, lesny tor sprawnosciowy.

5. Podsumowanie i zakoriczenie wycieczki - wyjazd z Szydfowca.

Koszt wycieczki (bez TRANSPORTU) to kwota 110 zt/ osoba
minimalna grupa - 20 osdb.

Czas trwania programu - 7 h. (9:00 - 16:00)

W cenie:
4+ tematyczne warsztaty edukacyjne,
4+ materiaty do realizacji programu,
4+ opieka Mistrza Gry + ew. dodatkowy instruktor biura Alternatywa TRAVEL,
4+ pobyt na terenie bazy z dostepem do toalet, jadalnig i namiotem programowym,
4+ ognisko z pieczeniem jabtek, podptomykoéw i kietbasek (pieczywo, sosy, herbata ),
4+ pamigtkowa plakietka dla uczestnika,
4+ dla opiekunéw grupy i kierowcy - kawa miodem stodzona,
4+ bezptatny parking dla autokaru.

o e i ALTERNATYWA-TRAVEL.PL /

TURYSTYKA » EDUKACJA » PRZYRODA » PRZYGODA
tel. 605 085 639 S /




wycieczki petne NAUKI, zabawy
' KLASA LESIE i przygody w NATURZE

KLASY VII-VIIl <% ,LESNI ZWIADOWCY” <%

mmw w %W’

1. Powitanie na terenie bazy Ranczo BUMERANG w Szydtowcu. ’ %%‘ WARSITATY TEMATYCINIE ‘
2. Realizacja leénej GRY edukacyjnej zgodnie z wybranym | K'\/w‘) ZPODST:S:ER%ERAMOWA
przez grupe tematem: '

"_?'.’Jn-'ﬁ"" - u.—;z{-. F

R4 Zaawansowana orientacja w terenie — korzystanie z map, kompasu i nawigacji GPS

@ Las jako ekosystem — analiza wptywu cztowieka na przyrode, badanie jakosci i sktadu wody

‘ Techniki survivalowe — przetrwanie w lesie, budowa schronienia, rozbijanie namiotu, hamaku

i tarpa, pozyskanie wody i pozywienia w warunkach terenowych, bezpieczne rozpalanie ognia

6 Lesna pierwsza pomoc — rozpoznawanie zagrozen, udzielenie pomocy, transport i ewakuacja

Q Obserwacja dzikiej przyrody — nastuchiwanie i rozpoznawanie ptakéw, identyfikacja tropéw

oraz $lady zerowania zwierzat, dokarmianie i ochrona zwierzat

3 Warsztaty BUSHCRAFTOWE z omdéwieniem 7 zasad Leave no Trace

4. Gotowanie w terenie — przygotowanie przez grupe OGNISKA - wspdlnie zbieramy opat,
ustawiamy odpowiedni stos, réznymi metodami krzeszemy OGIEN na ktérym gotujemy
positek, a na koniec zabezpieczamy slady naszego biwakowania.

5. Zajecia i zawody strzeleckie — bezpieczna obstuga tuku, wiatréwki i procy

6. Podsumowanie i zakoriczenie wycieczki - wyjazd z Szydfowca.

Koszt wycieczki (bez TRANSPORTU) to kwota 160 zt/ osoba
minimalna grupa - 20 osob.

Czas trwania programu - 9 h. (9:00 - 18:00)

W cenie:
4+ tematyczne warsztaty edukacyjne,
4+ materiaty do realizacji programu,
4+ opieka Mistrza Gry + ewentualnie dodatkowy instruktor biura Alternatywa TRAVEL,
4+ pobyt na terenie bazy z dostepem do toalet, jadalnig i namiotem programowym,
4+ OBIAD - kociotek miesno warzywny, woda z cytryng lub sokiem owocowym,
4+ KOLACIA ognisko z pieczeniem jabtek, podptomykdw i kietbasek z oktadem,
4+ pamigtkowa plakietka dla uczestnika,
4+ dla opiekunéw grupy i kierowcy - kawa miodem stodzona,
4+ bezptatny parking dla autokaru.

ot e ot ALTERNATYWA-TRAVEL.PL /

TURYSTYKA » EDUKACJA » PRZYRODA » PRZYGODA
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— AKCIA INTEGRACIA ezsiismsinis <

W programie:

TEAM BUILDING
Mamy dla Was solidny zestaw gier i wyzwan, ktére pozwolg Wam sie lepiej poznaé i rozwing¢
umiejetnosci komunikacji z innymi w grupie.

WARSZTATY SURVIVALOWE
Sztuka bushcraftu i przetrwania to doskonaty pomyst na WYZWANIA. A przy okazji pokazemy Wam
kilka przydatnych trikdw jak bezpiecznie przetrwac w lesie. To przydatna wiedza i dobra zabawa!

GRA TERENOWA Z FABUtA
Czas na pierwszy sprawdzian! Mamy dla Was gre, podczas ktérej mus wykazac sie sprytem,
zrecznoscig i grupowa wspodtpracg, aby rozwikfaé nie tatwe zadanie!

PIKNIK INTEGRACYINY
Bedzie tez czas by odpoczagé i zasmakowac grillowych przekgsek w otoczeniu przyrody.

Wytyczne organizacyjne:

v" Program INTEGRACIJI najlepiej sprawdza sie przy udziale JEDNEJ KLASY.

v" Akcja Integracja , to propozycja skierowana do uczniéw klas IV SP oraz kl. | szkét $rednich

v' Ubidr i ekwipunek - kazdy uczestnik musi posiadaé: petne obuwie; wygodny ubidr w ktérym
mozna skakaé, siedzieé na trawie czy wchodzi¢ na drzewo ; wiasny kubek; cieplejsza odziez i
okrycie przeciwdeszczowe ; repelent na komary i kleszcze ; Il $niadanie, przekaski i zapas wody.

v Na czas realizacji programu grupie towarzyszy Mistrz Gry - instruktor biura Alternatywa TRAVEL,
ktdry zadba o najdrobniejsze szczegdty BEZPIECZNEGO pobytu Twojej grupy w lesie !!!

v Na czas trwania wycieczki grupa objeta jest szkolng polisg ubezpieczeniowa.

Plan spotkania:

e  Woyjazd - zbiérka na parkingu Twojej szkoty - godz. 8:00

e  Powitanie przez MISTRZA GRY na terenie Rancza Bumerang w Szydtowcu,
e  AKCIJA INTEGRACIA - realizacja programu

e  Piknik - kietbaska z grilla lub ogniska

e  Zakonczenie - wyjazd z bazy - godz. 14:00

Koszt w kwocie 70 zt/ osoba (BEZ TRANSPORTU) obejmuje:

grupy zainteresowane organizacjq i wycenq transportu — prosimy o kontakt!

ciepty positek — kietbaska z grilla, pieczywo, sosy, tacka, sztuéce, woda z sokiem lub herbata
materiaty do realizacji programu,

opieke Mistrza Gry + instruktora na kazda klase,

pobyt na terenie bazy z dostepem do biezgcej wody i toalet,

ogoélnodostepna woda lub herbata z sokiem (uczestnik musi posiada¢ wiasny kubek, bidon !11),
pamigtkowa plakietka,

+++++ 4+

\‘Z: Czas na LAS! Pora na PRZYGODE! \‘Z:
REZERWACIJE
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DWUDNIOWE wycieczki szkolne
( ZANOOUJ W &ESIE z noclegiem pod namiotami.

Y,

Zanocuj w LESIE - to doskonata okazja do wzmacniania SAMODZIELNOSCI i ZYCIOWEJ ZARADNOSCI. Uczestnicy
pod okiem Instruktora i opiekundw, samodzielnie wykonujg wiekszos¢ czynnosci zwigzanych z biwakowaniem.

Na uczniéw czeka sporo wyzwan rozwijajacych nowe kompetencje i umiejetnosci, w tym:

Jak przetrwac w lesie? - nauka technik bushcraftu i podstawowych sposobdw na awaryjne przetrwanie,
Lesna kuchnia, czyli co i jak jes¢ w lesie? - podstawy lesnego jadtospisu i sposoby pozyskiwania produktow,
Lesny biwak! - samodzielne rozbicie obozowiska, rozpalanie ognia i przygotowanie positku,

Orientacja w terenie - zasady dziatania kompasu, busoli, nawigacji GPS i sztuka czytania mapy,

Wieczor przy ognisku, nocleg w namiocie, nocna gra terenowa z fabuta.

Warsztaty i turniej strzelecki - tuki, proca, bron pneumatyczna ASG

Czy LAS idzie SPAC ? - przyrodnicze obserwacje o wschodzie lub zachodzie storica

+++++++

Gotowi na LESNA PRZYGODE?

Koszt organizacji wycieczki od 290 PLN / os. (przy minimalnej liczbie uczestnikéw - 20 os6b)
LICZNIEJSZE GRUPY - wycena indywidualna!

UWAGA! Oferta NIE zawiera kosztow TRANSPORTU!

Zapewniamy:

- pobyt i zakwaterowanie na bazie RANCZO BUMERANG w Szydtowcu

- nocleg w warunkach turystycznych - namioty max. 4 osobowe,

- materac wojskowy i wetniany koc dla kazdego uczestnika,

- wyzywienie (czesciowo samodzielnie przygotowywane przez uczestnikow!!!)

- obiad w dniu przyjazdu — kociotek miesno — warzywny pieczony na ogniu,

- kolacja - kietbaska, ziemniak i jabtko pieczone w ognisku + herbata + zimna ptyta
- $niadanie Il dnia — szwedzki stot

- obiad Il dnia - drugie danie z kompotem (catering),

- podwieczorek przed wyjazdem — samodzielnie upieczony podptomyki z dodatkami,
- atrakcyjny program pobytu, nastawiony na SAMODZIELNOSC,

- opieke 2 Instruktoréw Alternatywa Travel na czas trwania wycieczki,

- ubezpieczenie NNW (10.000),

- optaty na TFG i TFP,

- staty dostep do niegazowanej wody pitnej,

- pamigtkowa plakietke,

Pamietaj! Realizacja programu najlepiej sprawdza sie przy udziale JEDNEJ KLASY.

REZERWACJE
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RAMOWY PROGRAM WYCIECZKI

Podany plan jest orientacyjny. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany godzin poszczegélnych punktéw programu,
dopasowujac je do aktualnych warunkdw atmosferycznych oraz wieku i predyspozycji grupy.

DZIEN |

9:00 — powitanie na bazie, sprawy organizacyjne i zasady bezpiecznego pobytu

10:00 - rozbijamy nasze obozowisko (samodzielnie rozstawiamy namioty, wnosimy materace i koce)

12:00 —,,Co daje nam ogien” — warsztaty z krzesania ognia i bezpiecznego rozpalania ogniska

13:00 - ,Klasa w kuchni” — wspdlne przygotowanie positku — kociotek z ogniska. Kroimy, wktadamy i pieczemy.
15:00 — obiad, jesli uda nam sie go przygotowac i upiec ©

16:00 — GRA terenowa ,LESNE WYZWANIE”

19:00 — ognisko i kolacja pieczona na ogniu. Spiew, zabawa, integracja.

21:30 — Nocne zycie lasu — obserwacje przyrodnicze po zachodzie storica
DZIEN I

8:00 - $niadanie (przygotowywane i spozywane wspolnie)

9:30 — warsztaty; ,kompas, mapa, GPS — orientacja w terenie”
10:30 — fabularna gra terenowa z wykorzystaniem zdobytej wiedzy
12:00 — zakonczenie i podsumowanie przebiegu gry

12:30 — turniej strzelecki

14:00 — obiad (catering)

15:00 — zwijanie obozowiska

16:30 — warsztaty PROZIAKA, robimy sobie podwieczorek.

18:00 - pozegnanie i wyjazd uczestnikéw z bazy

Wycieczki pod namiot realizujemy dla uczniéw od VII klasy szkoty podstawowej.
REZERWACJE
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X,

Powitanie i wprowadzenie do tematu — ,,Czy potrafitbys$ przetrwac?”

Krotkie wprowadzenie przez instruktora survivalu. Oméwienie zasad bezpieczeristwa

i wspotpracy w zespole. Uczniowie poznajg podstawowe zasady przetrwania w trudnych
warunkach i tworzg swoje , mini-patrole survivalowe”.

Zajecia praktyczne — bushcraft i survival w dziataniu:

" Rozpalanie ognia — poznanie metod tradycyjnych i wspotczesnych, krzesanie iskier,
przygotowanie suchej hubki.

ud Budowa schronienia — wykorzystanie naturalnych materiatéw i lin; uczniowie w grupach
budujg awaryjne szatasy.

® Woda w terenie — jak jg znalezé, przefiltrowac i wykorzystaé.

< Orientacja w terenie — mini-trening z mapa, kompasem i sygnalizacja w lesie.

 Pierwsza pomoc w lesie — podstawowe zasady opatrywania ran, wzywania pomocy
i postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Zajecia strzeleckie i sprawnosciowe:
@ Strzelanie z tukéw, proc i pistoletéw ASG.
& Tor sprawnosciowy , Przetrwaj i pomdz” — zadania ruchowe i zespotowe na czas.

Lesny positek survivalowy — ognisko i wspdlne gotowanie:

Uczestnicy samodzielnie przygotowujg miejsce ogniska, rozpalajg je i wspdlnie pieka
kietbaski, jabtka i podptomyki.

Do tego herbata z zebranych ziét — wszystko w duchu ,,samodzielnosci i wspotpracy”.

Podsumowanie zajec¢ — zdobycie tytutu ,Mtodego Ocalonego”
Uczestnicy otrzymujg pamigtkowe plakietki, a instruktor omawia zdobyte umiejetnosci
i znaczenie samodzielnos$ci w codziennym zyciu.

® Czas trwania programu: 7 godzin (np. 9:00-16:00)
& Grupa: jedna klasa minimum 20 osdb
& Cena (bez transportu): 130 zt / osoba

W cenie:

warsztaty edukacyjne i materiaty,

opieka instruktorow Alternatywa Travel,

ognisko z poczestunkiem,

dostep do zaplecza bazy (toalety, jadalnia, namiot programowy),
pamigtkowa plakietka,

kawa miodem stodzona dla opiekunow i kierowcy,

bezptatny parking dla autokaru.

++++++ 4+
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Miejscem realizacji wycieczki jest:

<& RANCZO BUMERANG <%
Szydtowiec 25 F;

39-332 Szydtowiec k/Mielca
Pinezka dojazdowa

Obiekt posiada obowigzujgce dla wypoczynku dzieci i mtodziezy ZEZWOLENIA.

Wyposazony jest w duzg stotdéwka z zapleczem kuchennym; duzg hale namiotowa stuzgca do realizacji
programu w razie niepogody; petng infrastrukture sanitarng z toaletami i kabinami prysznicowymi,
miejsce ogniskowe, grill, duzy parking dla samochodéw i autokaru.

Dokota rancza znajdujg sie piekne tereny lesne, ktére postuzg nam do realizacji zaje¢ i programu.
Na bazie znajduje sie rowniez obozowa strefa relaksu wyposazona w dmuchang zjezdzalnie, wieze
edukacyjno — obserwacyjng, sportowg strzelnice rekreacyjng, ogrodowg trampoline, hamaki i lezaki
ogrodowe.

Zobacz FILM o naszej bazie

<% INFORMACIJE ORGANIZACYJNE <%
»

@ Grupa uczestnikow - realizacja programu najlepiej sprawdza sie przy udziale JEDNEJ KLASY.
m] Stopien trudnosci przygotowanych zadan i fabuty - dopasowany jest do Twojej grupy wiekowe;j

Q} Ubidr i ekwipunek - kazdy uczestnik wycieczki powinien posiadac:

petne obuwie (trampki, adidasy, kalosze w dni deszczowe + dodatkowa para skarpet)
wygodny ubidr w ktdrym mozna skakac, siedzie¢ na trawie czy wchodzié¢ na drzewo
kubek metalowy lub plastikowy ; bgdzZ pro-eco, NIE dla plastikowych jednorazéwek !!!
cieplejsza odziez, okrycie przeciwdeszczowe, nakrycie gtowy

repelent na komary i kleszcze

drugie $niadanie, przekaski dla tasuchéw i zapas wody

+++++ 4+

Transport — dla Twojej wygody mozemy pomdc w organizacji transportu dla grupy

@ PODROZE w NATURZE to wycieczka bez telefonéw.

Na czas zaje¢ uczniowie zostawiajg je w specjalnej skrzyni lesnej CISZY I!!

‘0. \.o
< DO ZOBACZENIA w LESIE <%
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https://g.co/kgs/52qztSh
https://youtube.com/shorts/6rpxt6Xp95M?feature=share
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