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KARTA INFORMACYJNA DLA RODZICA i UCZESTNIKA

Letniej AKADEMII Samodzielnosci 2026

Lesna szkota majsterkowania, bushcraftu i Zzycia w terenie
dla dzieci 8-12 lat

Godziny: 8:00-16:00
Czas trwania: 5 dni
Cena: 900 zt (nie obejmuje transportu)

To nie jest zwykta pétkolonia.
To pie¢ dni prawdziwej pracy w lesie — z narzedziami, drewnem, ogniem i wtasnymi konstrukcjami.

Twoje dziecko nie ,,uczestniczy w zajeciach”.
Twoje dziecko tworzy, buduje i uczy sie samodzielnosci.

Tu dzieci uczg sie MAJSTERKOWANIA

Kazdego dnia pracujg z realnymi narzedziami (pod statym nadzorem instruktora):

# noz - struganie, fazowanie drewna

pita reczna i pita ,,moja—twoja” — ciecie zerdek i opatu
“\ miotek — fgczenie elementéw, whijanie gwozdzi

Yo wkretarka — skrecanie konstrukgji

O szlifierka — wygtadzanie krawedzi

K topata i saperka — prace ziemne przy bazie

wezty robocze — do konstrukcji, hamakdw i schronien

Dzieci nie oglagdaja tylko doswiadczajg. Kazde dziecko samodzielnie:

v tnie drewno

V struga wtasne elementy

v skreca konstrukcje

Vv buduje t6zko polowe z zerdek i sznurka
v rozwiesza hamak

Vv przygotowuje opat

v rozpala ogien

Vv gotuje w kuchni polowe;j

To sg realne umiejetnosci zyciowe.
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4 Co konkretnie powstaje?
W trakcie tygodnia zaje¢ dzieci:

* budujg lesng baze

<> robig tézko polowe

¥ ucza sie stoséw ogniskowych i pracy z ogniem

@ gotuja prosty positek w terenie

* tworzg elementy z drewna, ktore zabieraja do domu

Akademia koniczy sie praktyczng wiedza:

4+ jak przygotowa¢ drewno na opat, kuchni polowej i przygotowania positku z ognia,
4+ obstuga podstawowych narzedzi i budowa konstrukcji od zera.

Dlaczego to jest wazne?
Bo dzi$ nie kazde dziecko samodzielnie:

— potrafi wbi¢ gwozdzia

— potrafi postuzy¢ sie pita

—wie, jak rozpali¢ ogien

—umie zrobi¢ czeo$ wtasnymi rekami

A samodzielno$¢ zaczyna sie od prostych prac. Tutaj dzieci uczg sie:

Vv odpowiedzialnosci

V cierpliwosci

Vv wspdtpracy

Vv myslenia technicznego

Vv wiary we wtasne mozliwosci

Woracajg do domu zmeczone — ale dumne.

@ Jak wyglada dzien?

8:00-9:00 — zbidrka, przygotowanie do zaje¢, omdwienie planu i zasad BHP
9:00-11:00 — blok majsterkowania (narzedzia / drewno / konstrukcje)
11:00 — drugie $niadanie (przygotowujemy samodzielnie)

11:30-13:00 — blok majsterkowania

13:00 — obiad i strefa relaksu

14:00-15:30 — projekt dnia (baza, ogien, kuchnia)

15:30 — podwieczorek i podsumowanie dnia

16:00 — odbidr dzieci

Kazdy dzien to praca rekami + efekt.
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& Cena: 900zt / 5 dni
W cenie:

</ 5 dni zaje¢ (8:00-16:00)

7 wyzywienie ( drugie $niadanie, woda, herbata przez caty dzien, jednodaniowy obiad, podwieczorek
</ praca w matych patrolach

« petny dostep do narzedzi i materiatéw

</ opieka instruktorska

</ ubezpieczenie NNW (10.000)

«/ pamiatkowa plakietka i certyfikat ukonczenia Akademii

< dostep on-line do zdje¢ wykonanych w czasie trwania pétkolonii,

7 wypoczynek zarejestrowany | REALIZOWANY POD NADZOREM Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty.

To 180 zt dziennie za intensywna praktyczna leéng szkote SAMODZIELNOSCI.

¥ To nie jest opieka wakacyjna.
To nauka: pracy * odpowiedzialnosci * sztuki tworzenia * samodzielnosci
Jesli chcesz, zeby Twoje dziecko:

— oderwato sie od ekrandw

— nauczyto sie pracowac¢ podstawowymi narzedziami
— zbudowato co$ wtasnymi rekami

— poczuto, ze potrafi

bo Letnia Akademia Samodzielnosci jest doktadnie po to.

Miejsce realizacji pétkolonii:

,RANCZO BUMERANG”
Szydtowiec 25 F;
39-333 Szydtowiec k/Mielca
https://g.co/kgs/52qztSh

Obiekt posiada stosowne dla wypoczynku dzieci i mtodziez ZEZWOLENIA i wyposazony jest w:

- duzg stotdwka z zapleczem kuchennym, - duza hale namiotowg stuzacg do realizacji programu w razie niepogody,

- infrastrukture sanitarng, WC i kabiny prysznicowe,

- piekne tereny lesne do realizacji programu,

- obozowa strefa relaksu ; dmuchana zjezdzalnia, planszéwki, gry plenerowe XXL, obozowy sklepik, wieza edykacyjno —

obserwacyjna, strzelnica rekreacyjna, trampolina ogrodowa, hamaki i lezaki ogrodowe)

Zobacz nasza obozowg baze - https://youtube.com/shorts/6rpxt6Xp95M ?feature=share
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Ekwipunek uczestnika

ﬂ CO ZABRAC NA LETNIA AKADEMIE SAMODZIELNOSCI
(zajecia dzienne 8:00-16:00)

Pakujemy dziecko w maty plecak dzienny — nie walizka, nie torba sportowa.

& UBRANIE (NA LAS + PRACE)

v wygodne spodnie (najlepiej dtugie)
v'koszulka + bluza / polar

v kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna
v/ czapka z daszkiem lub kapelusz

v zapasowa koszulka (na przebranie)

v zapasowe skarpetki

(¥ ubrania, ktére mogq sie pobrudzi¢ — dzieci pracujq z drewnem, ziemiq i ogniem

= OBUWIE

v petne buty sportowe / trekkingowe
v/ (opcjonalnie) kalosze — przy deszczowej pogodzie

B HIGIENA | OCHRONA

v'bidon na wode

v'krem z filtrem UV

v'repelent na komary i kleszcze
v/ chusteczki mokre / papierowe

DODATKOWO (BARDZO WAZNE)

v'rekawice robocze (najlepiej ogrodowe lub budowlane — dzieci pracujg z drewnem)
v'maty recznik / chustka
v/latarka czotéwka (opcjonalnie, ale polecana)

+”NARZEDZIA

(¥ Organizator zapewnia caty sprzet. Dziecko nie musi miec¢ wtasnych narzedzi. Jesli jednak chce zabra¢ swdj nozyk:

v'tylko sktadany lub w futerale
v'oddany rano instruktorowi
v/ uzywany wytgcznie pod nadzorem
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@ CZEGO NIE ZABIERAMY

X telefondéw (jesli juz — zostang przechowane w specjalnej LESNEJ SKRZYNI CISZY, uzywane tylko za zgodgq instruktora)
X elektroniki

X drogich gadzetow

X ostrych narzedzi bez zgody kadry

4 wazZNE

Dzieci bedq: cigc drewno, strugac, kopac, budowac, pracowac przy ognisku

4

Dlatego prosimy, by byty przygotowane na aktywny, terenowy dzien w lesie. To nie sq zajecia ,,pod dachem”.

PROGRAM LAS 2026

Dzieci dziatajg w matych wiekowych grupach Akademii i przechodzg kolejne etapy lesnej nauki:
DZIEN 1 - DREWNO | NARZEDZIA Hasto dnia: Uczymy sie pracowaé rekami

— zasady bezpieczenstwa

—noz, miotek, pita reczna

—struganie i przygotowanie wtasnych elementéw
—wezty robocze

— pierwsze konstrukcje

DZIEN 2 - HAMAK | tOZKO POLOWE Hasto dnia: Moje miejsce w lesie

— ciecie zerdek

— skrecanie konstrukcji wkretarka
— szlifowanie krawedzi

— budowa tézka polowego
—rozwieszanie hamakéw

DZIEN 3 — OGIEN | KUCHNIA POLOWA Hasto dnia: Potrafie sie ogrza¢ i nakarmi¢

— przygotowanie opatu

— stosy ogniskowe

—rozpalanie ognia

— budowa stojaka kuchennego

— gotowanie w terenie (praca w patrolach)

DZIEN 4 — BAZA LESNA | PRACE ZIEMNE Hasto dnia: Budujemy wspdlna przestrzen
— kopanie rowkéw odwadniajgcych,

— kotwienie konstrukcji
— budowa Scian i potek
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DZIEN 5 — DZIEN SAMODZIELNOSCI Hasto dnia: Ja potrafie

— dzieci samodzielnie przygotowujg baze, rozpalajg ogien, gotujg, przygotowuja i porzagdkujg o swoje miejsce
— ceremonia Akademii Samodzielnosci

ZASADY REZERWACJI i PLATNOSCI

e  ZALICZKA — w kwocie 300 zt, pfatna do 5 dni od chwili dokonania rezerwacji.

e  Pozostata kwota ptatna do 30 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku ( 17 lipca 2026r.)

e Pfatnos¢ odbywa sie WYLACZNIE PRZELEWEM poprzez system ptatnosci elektronicznych imoje.

e Link do ptatnosci podany zostaje w czasie procesu rezerwacji w wiadomosci e-mail, ktdra stanowi potwierdzenie
dokonania rezerwacji dziecka na wypoczynek.

e Dla Panstwa wygody - o terminach przypadajacych ptatnosci pamieta nasz system rezerwacji a Panstwo
w odpowiednim czasie otrzymuja przypomnienie w formie sms z naszego systemu obstugi ptatnosci.

e  Wystawiamy FAKTURY i zaswiadczenia do zaktadéw pracy.

WAZNE INFORMACJE DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

DOJAZD | POWROT realizowany jest we wtasny zakresie i na koszt rodzicéw i opiekunéw prawnych dziecka.

ODBIOR UCZESTNIKOW przez inng osobe niz rodzic wymaga uprzednio dostarczonego pisemnego upowaznienia.

KADRA, BEZPIECZENSTWO, OPIEKA MEDYCZNA

Doswiadczony zespdt Alternatywa TRAVEL zapewnia bezpieczny wypoczynek. Nasza kadra przechodzi szkolenia
z zakresu bezpieczenistwa oraz metodyki pracy z dzieémi i mtodzieza. Jestesmy doswiadczonym organizatorem wypoczynku

dzieci i mtodziezy, ktéry organizujemy od 2012 roku.

O zdrowie uczestnikéw naszych kolonii i obozéw dba w razie koniecznosci dochodzgco pielegniarka lub ratownik medyczny.

W razie koniecznosci Lekarz przyjmuje w trakcie dyzuréw w osrodku NZOZ NOVO-MED w Mielcu.

Nasz obd6z nadzoruje Podkarpackie Kuratorium Oswiaty, ktore opiniuje zgtoszenie i wydaje zgode na jego realizacje!

STALE LEKI

Uczestnicy nie mogg samodzielnie przechowywac i przyjmowac lekarstw, parafarmaceutykéow i podobnych srodkéw. Dotyczy
to takze lekéw przyjmowanych na state — nawet jesli dziecko jest samodzielne i odpowiedzialne, zawsze istnieje ryzyko dostania
sie tabletek w rece innego uczestnika. Na czas obozu leki przejmuje wychowawca, ktéry dopilnuje, aby dziecko zazywato state
leki o wyznaczonych porach. Konieczne jest podanie w karcie kwalifikacyjnej informacji o wszystkich przyjmowanych przez

dziecko lekach oraz chorobach (w tym o uczuleniach).

Masz pytania — dzwon i pisz do Organizatora!
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